
Contrat de soin et conditions de réussite du traitement

Avant la pose de l’appareil orthodontique le patient signe un contrat de soin qui l’engage à 
respecter les consignes pendant toute la durée du traitement, et ce, pour optimiser l’efficacité 
du traitement et éviter les désagréments.

Tout traitement orthodontique, que ce soit chez l’enfant ou chez l’adulte, ne peut se faire que dans 
une bouche saine et propre.

La maîtrise du brossage est un préalable indispensable à tout traitement orthodontique.

Un bilan dentaire doit être réalisé avant le début du traitement afin de s’assurer qu’il n’existe ni 
carie, ni gingivite, ni déchaussement.

Dans le cas contraire, ces troubles sont à traiter avant le début du traitement orthodontique.
Des visites régulières chez le chirurgien-dentiste généraliste seront à effectuer.

Dans le cas d’un enfant ou d’un adolescent, il faut s’assurer qu’il ait bien compris le but du 
traitement et qu’il en accepte les contraintes. 

Sa coopération, sa bonne volonté pour supporter la période d’adaptation et pour appliquer les 
recommandations du praticien seront des facteurs déterminants dans la réussite du traitement.

Ainsi, en commençant un traitement orthodontique vous vous engagez : 

- Au respect des rendez-vous ;
- Au maintien d’une hygiène rigoureuse ;

- A l’adaptation de l’alimentation en fonction de l’appareil et à bannir les 
aliments interdits ;

- Au respect des prescriptions du docteur (élastiques, orthophonie, exercices 
de rééducation fonctionnelle, arrêt des habitudes néfastes, …)
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